A.S.D.

COMITATO FESTA % ®UISP
DI SANT'ANNA 2 sportpertutti

Nuova Atletica
Lastra

IL COMITATO FESTA DI SANT'ANNA DI PONTE A SIGNA
IN COLLABORAZIONE CON LA SOCIETA' A.S.D. NUOVA ATLETICA LASTRA
IN OCCASIONE DELLA FESTA DI SANT'ANNA (21-26 luglio 2016) ORGANIZZA LA

CORSA PODISTICA

LA PONTIGIANA TRAIL
Giovedi 21 LUGLIO 2016

NON COMPETITIVA DI KM 7.0
CAMMINATA LUDICO-MOTORIA DI KM 4,5

Percorso al 90% su sterrato con tratti boscati e passaggio

attraverso la Villa Storica Caruso - Bellosguardo

- VIGE REGOLAMENTO U.I.S.P. OBBLIGO DI ESSERE IN REGOLA CON LE NORME SANITARIE NAZIONALI
Gli_atleti all'atto dell'iscrizione della corsa non competitiva devono presentare certificato medico per la pratica Agonistica

o Non Agonistica in corso di validitd. Per la camminata ludico motoria di 4.5 km non occorre certificazione medica.

PARTENZA ORE 20:00
DA PIAZZA ANDREI A PONTE A SIGNA - LASTRA A SIGNA

RITROVO E ISCRIZIONI A PARTIRE DALLE 19 PRESSO BAR 21, L.NO BUOZZT 77
(PER INFORMAZIONI CONTATTARE IL N. 3396346031 FILIPPO)

QUOTA DI ISCRIZIONE € 5,00 - PREMIO DI PARTECIPAZIONE: PACCO ALIMENTARE
SONO PREVISTI ANCHE CARTELLINI A € 2,00 SENZA PREMIO DI PARTECIPAZIONE

Nel pacco gara Buono per una bevuta ( per chi si ferma a cena ) presso i vari
punti ristoro della Festa: accademia del coccio, bar 21, caffetteria del ponte.

Saranno premiate le prime cinque societa classificate a numero di partecipanti. La manifestazione
si terra con qualsiasi condizione atmosferica. Vige |'obbligo di rispettare il codice della strada.

AL TERMINE DELLA MANIFESTAZIONE SARA' POSSIBILE CENARE
PRESSO I VARI PUNTI RISTORO DELLA FESTA: ACCADEMIA DEL
COCCIO, BAR 21, CAFFETTERIA DEL PONTE.

La manifestazione fa parte del Challenge "Notturne Lastrigiane 2016” =z ﬁ%m GAlI 4T
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5 APPUNTAIENTO
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